
マ
票霰FO月は健康づく甥強制周閲▲埓平

物

の 9:30～ 15:00
H総 合保健福祉センターにこψtS、る

倉伸

6年10月 5日 (上 )
健康づくりに役立つ内容がたくさん !みんなで楽 しく健康なからだをつくりましょう。

<イ ベント内容はこちらのQRコードからもご覧いただけますⅧ

YOCA
はじめてのリラックスヨガ

10:00～ 10:40
お子様連れも参加できます

(託児はありません)

Iド 00～ II:40
大人の方のみ参加できます

レ会場 3F皆 健康増進ホール
酵対象 ヨガを体験してみたい方
隣定員 各部45名 (申込先着順)
隣服 装  動 き や す い 服 (会場内は裸足 )
隣持ち物 ヨガマット (貸出有)、 飲み物
隣申込み 電話(35-0149)ま たは電子申請
9月 4日 (水)よ り申込みを受付けま

参加費無料

妻申込

合

第 1部

第 2部

※参加はどちらかのみとなります (入替え制)
現

腎臓病についての市民公開セミナー
1曼‖生腎臓病 (CKD)は新たな「国民病」です。予防について学べるチヤンス !

天腎察スタッフがお待ちしております。ぜひご参加ください。

天 腎 祭 医師・栄養士によるお話 &作業療法士による運動体験

隣時間 :i3つ D)～ 15:00
瞬会場 :3階 大会議室

「 腎臓は健康を支える縁の下の力もち

～健康寿命を伸ばす腎臓ケア～ 」

講師 村井千穂氏
「からだを整えこころを潤す」を

コンセプトに市内でフリーで活動中

お
,電

て本 膨い ―ナー 会場 :3階フロア

爵
看護協会庄内支部

◇血圧・体組成測定

◇健康相談

保健衛生推進員会連合会

◇簡単ロコモ度。フレイルチェック

◇骨密度測定

◇血流サラサラ度チェック

◇足つば健康チェック

◇肌年齢

日本生命

◇健康肌チエック

◇軽スポーツ

品サンプリング

庄内ヤクルト

食生活改善推進協議会

◇試食・レシピ提供

鶴岡市立荘内看護専門学校

◇新校舎模型展示・学校紹介
◇血管年齢。ベジチェック測

明治安田生命

◆福祉施設バザーあります◆

R可
*お問合せ *鶴岡市健康課 (総合保健福祉センター 臣ム51階)奮0235-35-0149
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にこ▼冨lる内の展示をヒントに健康クイズに

答えよう !全問回答した方へ参加賞あり !

参加賞引き換え 1健康課 (にこψ「冨lる 1階)
10月 1日 (火)～31日 (木)の平日、8:30～17判 5

市
役
所
方
面

鶴岡地区

薬剤師会

鶴岡市食生活

改善推進協議会

鶴岡公園

荘内地区

健康管理センター

11こめ る

荘
内
病
院

旧
鶴
岡
税
務
署荘

内
看
護

」
‐
　
専
門
学
校

鶴岡地区医師会

荘内地区健康  地域医療連携室
管理センター    ほたる

山形県看護協会

庄内支部

鶴岡市立荘内

看護専門学校

鶴同地区

歯科医師会

慶應義塾大学

先端生命科学研究所

からだ館

荘内病院糖尿病

ケアチーム

天腎祭

実行委員会

山形県栄養士会

鶴岡地域事業部

山形県臓器移植

推進機構

日本赤十字社

山形県支部

鶴岡市保健衛生

推進員会連合会

庄内保健所   庄内ヤグルト 自殺予防対策

ネットワーク会議
明治安田生命

日本生命

クイズ に答 えて景 品をゲットしよう !

大腸がんク年ズラツー○があ情親展示
■ 時間 :8:30～ 17:15
■ 受付日参加賞引き換え : にこψふる1階 健康課窓ロ
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1 鶴 岡市 健康づくり強調 月間 |              十

主催/鶴岡市  後援/社会福祉法人鶴岡市社会福祉協議会  鶴岡市自治振興会運緒協議会  鶴岡市コミュニティ組織協議会
鶴岡市町内会連合会  鶴岡市老人グラブ連合会  鶴岡市民生児童委員協議会連合会
特定非営利活動法人鶴岡市スポーツ協会  鶴岡市スポーツ推進委員会  鶴岡市農業協同組合

R弓 *お問合せ*鶴岡市健康課(総合保健福祉センター にひふ5 1階 )80235-35-0149

山形県ノルディッ

タ・ウォーク連盟

鶴岡支部

スープヾ一健康づ

くリサポーター

喜楽喜楽

鶴岡市

健康課。長寿介護

課・国保年金課

ヽ G

展示参加団体


