
平成24年10月3日（水）19:00～　にこ・ふる

参加者151名　　アンケート協力者130名　　回答率86.1％

メインテーマ：リハビリについて
講演１、｢回復期リハビリの役割と退院移行期のリハビリ｣
　　　　　講師：山梨リハビリテーション病院　診療部副部長　今福　圭子　先生
講演２、｢老健のリハビリの視点から｣

講演３、｢訪問リハビリの視点から｣
　　　　　講師：訪問看護ステーションハローナース　理学療法士　丸山　裕也　先生

所属
病院・医院 43
居宅介護支援事業所 21
訪問看護事業所 11
通所介護事業所 10
介護保険施設 28
地域包括支援センター 4
その他 13
合計 130

職種
医師 6
歯科医師 3
看護師、准看護師 26
理学療法士 13
作業療法士 16
介護支援専門員 27
介護福祉士 22
介護士 7
社会福祉士 1
保健師 1
その他 8
合計 130

年代
20代 29
30代 36
40代 27
50代 34
60代 1
その他 2
無回答 1
合計 130

満足度
大変満足 32
満足 84
どちらともいえない 9
やや不満足 2
不満足 0
無回答 3
合計 130

第３回ほたる多職種研修会　参加者アンケート結果

　　　　　講師：介護老人保健施設みずばしょう　リハビリテーション科主任　理学療法士　佐藤　智恵子　先生
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講演内容から学んだこと
回復期のリハビリ 56
退院移行期のリハビリ 57
在宅でのリハビリ 88
転倒・転落の予防 12
精神面への援助 47
合計 260

活用度（今福先生）
活用できる 63
まあまあ活用できる 57
活用できない 4
無回答 6
合計 130

活用度（佐藤先生）
活用できる 78
まあまあ活用できる 45
活用できない 2
無回答 5
合計 130

活用度（丸山先生）
活用できる 86
まあまあ活用できる 36
活用できない 3
無回答 5
合計 130

研修会に希望するテーマ
呼吸器管理 23
透析 23
認知症 73
栄養管理の基礎 21
摂食嚥下 30
口腔ケア 23
難病 34
ターミナルケア 43
転倒と骨折 32
その他 8
合計 310
その他…胃瘻の是非、肺炎、
カウンセリング、ヘルパーの吸引、
経鼻栄養の方の在宅サービス、
スムースな連携、経管栄養投与、
介護福祉士、ヘルパー、栄養士、ケアマネの仕事紹介
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第３回ほたる多職種研修会  アンケート自由記載欄 

 

・リハビリ業務を行っているが、この研修に参加し自分を振り返り、これからの自分のモチベーションに対し良い

刺激となりました。（20 代・PT） 

・大変勉強になりました。時間もちょうどよかったです。（30 代・PT） 

・事前質問１～３があり、参考になりました。また、先生方からの質問もあり、とてもためになりました。（50 代・保

健師） 

・大変分かりやすく参考になりました。（30 代・OT） 

・本人にこんなリハビリをしたらいいかな？と思う時も、家族があまりに大切にしていて、手出し出来ない時があ

ります。家族への対応など、何かの場でふれていただきたいと思っています。（40 代・保健師） 

・回復期リハビリ病院を経て、老健で働いています。流れを知ることで、違いの楽しさや難しさを感じておりました

が、今回病院、維持期の全てを聞けて非常に参考になりました。（20 代・OT） 

・退院後の転倒を恐れ、患者様の退院後の役割や本当にしたい事に目を向けられていなかった気がします。今

日の講演で学んだことを活かし、より患者様の話に耳を傾けていこうと思いました。(20 代・PT) 

・それぞれどのような事を行っているか、ケースで紹介してもらい勉強になりました。（20 代・OT） 

・在宅、施設でのリハビリを行う上での意識的な関わりが重要であり、本人の意欲を大事にして関わっていくこと

が大事であることを再認識できました。（30 代・社会福祉士） 

・リハビリにおけるメンタル面の関わりも重要なんだと思いました。（30 代・看護師） 

・大勢の人が介護の問題に関与していることをみて、頼もしく思いました。（70 代・医師） 

・佐藤先生の講演を聞いて、リハ病院は体にあったトイレなどは便利すぎて、逆に便利すぎるのも善し悪しだと

感じました。あくまでも、自宅の生活や先を見据えた条件に合わせるべきだと感じました。（30 代・PT） 

・転倒予防についてもっとくわしく聞きたかった。転倒してから考えては遅くないのか。（40 代・介護福祉士） 

・施設によって役割や視点が違う面を知れて良かったです。勉強になりました。ありがとうございました。（20 代・

OT） 

・リハビリの紹介の場を設定していただきありがとうございます。地域包括ケアシステムの構築に向けて、多職種

連携の場の設定を今後ともよろしくお願いいたします。（50 代・OT） 

・リハビリの目的をケアマネとして具体的にしなければと思った。今回新しいリハビリについても聞きたかった。

（50 代・ケアマネ） 

・生活リハビリについて再認識出来てよかったと思います。（20 代・OT） 

・回復期、老健、訪問リハとそれぞれの立場からのリハビリの話を聞けて良かった。（40 代・介護福祉士） 

・病院入院～退院までの流れやリハビリ内容、退院調整も知りたかったです。（30 代・保健師） 

・せっかく様々な職種が集まっているので、グループワークなどで情報交換みたいな形もして欲しいです。（40

代・保健師） 

・おなじリハビリでも、時期や場面により意味合いが違ってくることを理解頂けるとありがたいです。（30 代・OT） 

・限られた環境の中でモチベーションを高めるということは大変なことだと思いますが、今本人がやりたいと思っ

たことを制限せず見守っていくことがモチベーションを高めることに繋がるのかと思いました。（30 代・看護師） 


	第3回アンケート結果
	第3回アンケート自由記載

